Satja Sai starptautiskas org. vad. Dr. Narendranath Reddy
runa veltita Aradhana Mahotsavam,
(tiek atziméta katru gadu 24.04)

Ar milestibu un pateicibu noliecos pie musu vismilaka, milo§aka un visuresosa Kunga
Bagavana Sri Satja Sai Babas dieviskajam lotosa pédam.

Dargie brali un masas, milestibas pilns Sai Ram jums visiem.

Ir briniSKigi redzét Svami darSanu visas tris PunjakSetras: svétvietas Prasanti
Nilajama, Brindavana un Kodaikanala, un tas man atgadina par jaukam atminam, kad
més bijam kopa ar Svami Kodaikanala 1994. gada.

Pirmkart, es vélétos izteikt pateictbu Bagavanam un visiem jums par $o iesp€ju dalities
Vina milestiba un véstijuma ar jums $aja Tpasaja diena. Stir diena, kad Satja Sai
pieltdzéji visa pasaulé dava savu milestibu un pateicibu, dziedot Vina godam, daloties
ar Vina Lilam — dieviSkajam spélém un stastiem. Vini ari iesaistas dieviSkajos darbos,
dieviSkaja misija, ka art iedzilinds Svami macibas un pielieto tas. Ir Cetri veidi ka izteikt
pateicibu: dziedat Vina godam un piedalities Vina misija, studét Vina macibas un tas
pielietot, ka arT klausities Vina stastus - kas ir Sai Bagavatam.

Pirms deviniem gadiem, 2011. gada 24. aprili, svétaja Lieldienu diena, Svami nolema
pamest savu fizisko formu. Dievs pats izlemj, kad atnakt un kad aiziet. Tapéc Vina
piedzimS8anu nesauc par Prasavam (ienem3$anu). Kad Dievs iemiesojas cilvéka
kerment vai arT kad Vins piedzimst, to sauc par Pravesam (Dieviska lenaksana). Vins
atnak, un Vin$ pats izlemj, kad Vin$ aizies. Vins aizgaja svétaja Lieldienu diena, kas
simbolizé Vina milestibu un upurus, ko Vins ir nesis misu un visas cilvéces laba.

Tas ari nozimé, ka 81 ir diena, kad Svami masos atmodinaja Sai apzinu, ar kuru més
varam Vinu sajust lai kur arT atrastos, un kura parsniedz laika, telpas un
célonsakaribas barjeras. Tad Vins kluva par misu pastavigo pavadoni: Vins bija ar
mums, Vins ir ar mums, un Vins bls ar mums, jo Vin$ vairakkart ir teicis, ka Vinam
nepastav ne dzimSana ne nave..

Kungs KriSna skaisti teica Gita
Avjaktam Vjaktim Apanjam
Manjante Mam Abudhaja
Param Bavam Adzananto
Mamabota MaheSvaram

Sie nezinosie, negudrie cilvéki doma, ka es esmu acimredzamais kermenis, nevis
universala neizpauzama realitate. Sie cilveki neaptver, ka es esmu Kungs visa raditajs.
Svami to ir arT teicis daudzas runas, ari privatajas intervijas: “Es NEESMU Sis
kermenis, es esmu visu caurstravojosa realitate”.
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Tad kas gan ir Sis Sai? Més sakam, ka Vins ir Dievs, un Dievs ir bezgaligs. Més
nevaram Vinu izprast ar savu ierobezoto pratu, runu, intelektu un kermeni. Tapéc
Sveétie Raksti saka "Jato Vaco Nivartante, Aprapja Manasa Saha".

Dievs ir augstaka realitate, ko nevar saprast ar pratu vai izteikt vardos. Pats Svami to
teica 1968. gada 17. maija nozimigaja runa, ko sniedza Pirmaja Pasaules Konferencée
Mumbaja. Svami saka, ka &1 forma ir “Sarva Devata Svaroopa...Saja cilvéka forma
izpauzas visi dieviSkie principi, visas dieviskas batnes t.i. visi vardi un formas, ko
cilvéks pieskir Dievam.”

Un Vin$ bridindja mus nekad nelauties Saubam, kas varétu mas no ta novérst. Tapéc
més art sakam:

Sarva Ripa Daram Santam;
Sarva Nama Daram Sivam

Vin§ ir visi vardi un visas formas. Mans tévs reiz redz&ja Svami ka zilas sejas krasas
Krisnu. Mana mate Svami redzéja ka Sri Ramakri$nu, jo vina bija iesvétita
RamakriSnas tradicija. Tomeér vinai bija Saubas, vai vina, rikojas pareizi nakot pie
Svami. Kadu dienu vina redzé&ja Svami sapni un Vin$ paradija, ka Vins§ ir tas pats Sri
Ramakridna.

Manas sievas izvéléta dieviba no bérna dienam ir Kungs VenkateSvara, Baladzi, un ar1
vinai savulaik ir bijusi dilemma. Reiz vina devas uz Tirupati Septiniem Pakalniem, lai
sanemtu Kunga VenkateSvara darSanu. Sanktum sanctoruma Baladzi elka vieta vina
ieraudzija masu skaisto Kungu Sai, Anupama Sundaru (neparsp€jamo skaistumu).

Vin$ ir visi vardi un formas. Ne tikai to, bet pats Svami arT ir teicis, ka Vins ir katra
atoma, Suna un mirkit: Anu Anu (katrs atoms); Kana Kanamu (katra Sina) un Kshana
Kshanamu (katrs bridis), un viss ir dieviska caurstravots.

“Sarvam Khalvidam Brahma.” (Viss ir Bramans)

Es atceros skaistu notikumu. Reiz, kad Svami bija kopa ar Saviem sekotajiem, Vins
tiem paradija akmeni un jautaja: “Kas tas ir?” Viens teica, ka tas ir akmens, otrs teica,
ka taja ir smiltis, un tur bija kads §eologs kas sacija: “Svami, tas ir silicija dioksTds un
kalcija karbonats”. Svami smaidot to visu noklausijas un tad péksni teica “Skatieties” ,
un akmens vieta paradijas skaista Kunga KriSnas cukura statuja. Svami teica: “Redzat,
dieviSkiba ir sastopama it visa; ne tikai dieviskiba, saldums ir sastopams visur, jo viss
raditais ir célies no Vina ”. “Visvam Visnumajam Dzagat. ” (Viss Visums ir Kungs
Visnu). DieviSkais caurstravo visu, ne tikai cilvékus, bet arT augus, dzivniekus un art
nedzivus priekSmetus. Tada ir atzina, ko Svami izteica Sava runa 1968. gada 17.
maija.



Otrkart, 1998. gada Ziemassvétku runa Svami skaisti teica: “Ja kads tev jauta, kas ir
Sai Baba, tad nodziedi So Badzanu”.

“Milestiba ir Mana forma

Patiesiba ir Mana elpa

Svétlaime ir Mans édiens.

Mana dzive ir Mans véstijums,
Paplasinasanas ir Mana dzive.
Milestibai nevajag iemeslu;
Milestibai nav vajadzigs gadalaiks;
Nav piedzimSanas;

Un nav arT naves. ”

Vin§ atkal uzsver, ka Vinam nav sdkuma, nav beigu, nav dzim8anas un naves. Mums
vajadzeétu but pilnigai parliecibai, ka Vins ir masu pastavigais pavadonis. Vins teica:
“Milestiba ir mana forma” - Vin$ vélas, lai més to atcerétos. Svami saka: “Dievs ir
milestiba, milestiba ir Dievs, dzivo Milestiba. Un labakais veids ka redzét Dievu, ir
caur milestibu.” Svami arT ir devis méness pieméru. Ka jus varat redzét meénesi? Tikai
caur ménessgaismu. L1dzigi ir ar Dievu, kurs$ ir milestiba, varat ieraudzit tikai caur
milestibu. Visu Svami dzivi, Vina véstijumus, Vina idealus, Vina humanos darbus var
ietvert viena varda: Milestiba.

Savulaik Vins ir teicis: “Patiesiba ir Mana elpa”. Svami saka: “Es esmu Satja Bodaka
(Patiesibas Skolotajs). Es macu patiesibu, un patiesiba tevi atbrivos ”. Tas ir tas, kas ir
Svami - patiesiba. Vins arf teica: “Svétlaime ir Mans édiens”. Svami ir Ananda
Svarupa (Svétlaimes iemiesojums). ST ir otra Svami atklasme par to, kas Vins ir.

Treskart, 1974. gada 19. junija Svami atklaja, kas ir Sai. Svami runaja par vardu Sai
Baba. Vins$ teica, ka Sa nozimé dievisSkais, Aji nozimé mate. Baba nozimé tévs. Tatad,
Vin§ ir masu dieviska mate un tévs. Vins ir Satja Sai Baba. Tas nozimé, ka Vins ir
musu Tsta dieviska mate un tévs. Svami sacija, ka fiziskajiem vecakiem var bat
savtiguma izjata. Bet Vina milestiba ir tira, bez nosacijumiem un nepiespiesta. Vina
milestiba ir ldzvertiga bezgaligi daudzu masu milestibai.

Vins§ vienmeér izrada savu milestibu, vada mds, sarga, aizstav, korigé un sajdsmina.
Kad domajat par Satja Sai Babu, domajiet, ka jums vienmér ir vecaki. Més varam
zaudét savus fiziskos vecakus, bet dieviskie - patiesais tévs un mate, vienmer ir ar
mums.

Es vélos daltties ar atgadijumu par to, ka Svami rlipéjas par mums. Tas notika
apméram pirms 20 gadiem. Mana mate un tévs péc Svami aicinajuma un Vina vaditi
dzivoja kopa ar mums Arkadija, Kalifornija. Kadu dienu manam tévam péksni sakas
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krampji un vins zaudéja samanu. Més izsaucam atro palidzibu, feldSeri nekavéjoties
ieradas un nogadaja vinu slimnica, kas atradas netalu.

Manam tévam bija pari par 70 gadiem un taja vecuma, ja kadam ir krampji, tas var bat
smadzenu audzgéjs vai art insults. Man ir daudz draugu, kas ir arsti, un vini uzskatija,
ka prognoze ir loti slikta. Mana méate tikmeér bija panika. Tacu vina negaja uz slimnicu,
bet devas uz savu PudZas istabu un turédamas pie Svami kajam lidzas. Més
domajam, ka tévs, visdrizak neizveselosies. Péc tam noskaidrojas, ka vina krampju
célonis bija zems natrija limenis asinTs, jo vins ievéroja loti stingru diétu ar zemu sals
saturu. P&c intravenoza fiziologiska $kiduma ievadiSanas 24 stundu laika vin$ atguvas.
Divu dienu laika vins tika izrakstits no slimnicas un atgriezds m3jas.

Més visi bijam loti priecigi un gaviléjam. Kad devamies pie Svami Prasanti Nilajama,
més Vinam pateicamies par mana téva dzivibas glabsanu. Svami apburosi teica: “Ka
lai es to nedaritu? Tava mate tik cieSi turéjas pie Manam kajam Pudzas istaba ”. Tas
parada ka Svami vienmeér ir ar mums. Ja vien turamies pie Vina kajam ar ilgam un
milestibu, lai kur més atrastos, Vins par mums partpésies. Vins deva parliecibu -
“Kapéc baidities, kad esmu Seit?” Sai ir musu mate un tévs. Kad mums ir Vins, mums
uz lGpam ir Sai vards.

Més arT vietné Sathyasai.org esam public&jusi véstijumu, ko Svami ir uzrakstijis
skolotajiem un studentiem Brindavana. Mums visiem vajadzétu izlasit So véstuli, kura
Svami izteica dzilu vestijumu: “Tas, kuram Sai vards ir uz lapam, ir Jeevans Mukta.”
Tapat ka Mantru, atcerésimies, ka tas, kuram Sai vards ir uz lapam, ir Jeevans Mukta
(DZivans Mukta). Tas nozimé&, ka més esam atbrivoti jau dziviem esot.

Pé&c tam Vins turpina runat, ka tas, kurs atkarto Vina vardu, iegust sevis apzinaSanos
un klast par vienu veselumu ar Svami. Es tagad varu beigt savu runu, jo, ja mums ir
Sai vards, més esam pilnveidoti un klGstam par Dzivanu Muktu.

Tas ir visas dzives jéga un mérkis.

Svami dzied 8o skaisto Badzanu “Pibare Rama Rasam”, Tas nozimé dzert Ramas
dieviska varda nektaru. Vins saka: Sakala Agama Nigamagama Saram. ” Kas ir
Rama? Vins ir visu Védu, Svéto Rakstu un Sastru batiba: visa bitiba ir Vina varda.

Man Sai vards ir viss: avots, kas ir milestiba, celS, kas ir masu visu gariga prakse, un
merkis, kas ir milestiba.

Es vélos izskaidrot Sai vardu. Kad mums ir Satja Sai Baba, kas ir musu Tsta dieviska
mate un tévs, Vins rapé&jas par mums. Més sakam Vinu milét arvien vairak. Péc tam
vins kllst par S-A-l. Més sava dzivé izvélamies Svami ka prioritati: S-Svami vispirms,
A - visi citi nakamie, tad mazais es - mUsu ego, péde€jais. Tatad, musu prioritates
mainas.

Svami saka, ka ir divu veidu cilvéki. Dazi cilvéki ir k& musas, bet citi - k& medus bites.
Ko dara musas? Vinas séz uz gardiem édieniem, bet péc tam séz ari uz atkritumiem.
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Bet medus bites dodas tikai péc medus. Tapat ir gariguma meklétaji, kuri doma tikai
par Dievu. Vini runa par Dievu, dzird Dievu, redz Dievu, staiga pa Dievu, dzer Dievu un
ed Dievu. Viss ir piesatinats ar dievisko milestibu. Svami saka, ka liela dala cilvéku ir
nepilna laika sekotaji, bet vélas sanemt pilna laika labumus. Svami saka, ka nepilna
laika nodoSanas, bet pilna laika gatie labumi nav iespé&jami. Misu prioritatei batu jabat
pilnigai sevis nodoS$anas jeb pilnigai sevis ziedoSanai Svami. Tad péc tam naks citi
musu pienakumi. Tiklidz més dzivé pieSkiram prioritati Svami, més izmainamies. Més
visi varam redzét, kadi més bijam bija pirms 30 gadiem, pirms 20 gadiem un tagad.
Svami [énam mas parveido, tapéc Vins mas sauc par Bangaru, kas nozimé zeltu - ka
zeltkalis, kurs zeltu padara tiru, VinS cenSas atbrivot mis no musos mitoSajiem
netirumiem, tadéjadi izraisot masu parvértibas.

Ko nozimé S-A-I? Ka Svami,
"S" nozimé gariga parveidosana,

"A" nozimé asociaciju parveidoSana, un
"I" nozimé individualas izmainas.
|zglitiba cilvéciskajas vertibas (EHV) ir “3HV”. Svami saka, ka tad, kad sakam praktizét
cilvéciskas veértibas, més parveidojam galvu, sirdi un rokas. Tad mums bus Adi
Sankaras galva, kurs bija liels Advaitas meistars un vienmér uzsvéra izskirsanas
Spéju:

e Sat, Asat - vai ta ir Tsta vai neista?

e Srejo Marg, Prejo Marg - vai ta ir laba vai patikama?
e Pravruti Marg, Nivruti Marg - vai ta ir aréja vai iekSeja?

Tada veida atkirtspéjai ka Adi Sankara mums ir jaizmanto galva. Nakama ir sirds.
Budas sirds bija milestibas un lidzjutibas pilna pret visam batném. Vin$ bija labsirdibas
parpildits. Vina laipnibai nebija robezu. Mums vajadzétu bat tadai sirdij k& Budam.
Visbeidzot, mums vajadzétu bat tdadam rokam k& kéninam Dzanakam, kuru sauca art
par Videhu, - kam nekad nebija kermena apzinas. Svami sacija, ka Dzanaka pilda
valdnieka pienakumus ar pilnigu nepiekerSanos un milestibu. Ta mums vajadzétu
izmantot galvu, sirdi un rokas, kas ir visu tris jogu integracija, ka to macija Svami.

Pieskirot prioritati Svami, més garigi izmainamies. Svami paradija mums tris veidus
(trs jogas), ka izk|Ut no verdzibas. Més visi esam parak dzili pasaules timekla tris
WWW 3W: bagatiba (wealth), bagatiba (wealth) un bagatiba (wealth). Svami paradija,
ka 3 W var ar palidzét mums izklGt no verdzibas - darbs (work), pieligsme (worship)
un gudriba (wisdom).

CelS uz atbrivoSanu ir pasa Svami varda. S-A-
"S" nozimé kalpoSana (service), ta ir, Karma joga (nesavtiga kalpo$ana)

"A" nozimé dievinaSana (adoration), milestibas celS, tas ir, bhakti-joga.
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"I" nozimé apgaismiba (illumination), DZznana Jogas celS.

Svami plasi runaja par 8im jogam. Es minésu tikai dazus punktus, pirmkart, par
kalpoSanu. Satja Sai Organizacija ir iesaistita dazadas kalpoS$anas aktivitatés. Més
nodroSinam partiku, ddeni, drébes, pajumti, izglitibu un mediciniskos pakalpojumus
tracigiem cilvekiem visa pasaulé. Bet Svami paskaidroja, ka kalpoSana varétu bat
daudz kas vairak. Ja kddam palidzam ar laipniem un miloSiem vardiem, ta arT ir
kalpoSana. Pat laipns Zests ka smaids vai kada cilvéka iedroSinasana, kas var padarit
laimigu, vai ligSana par citiem cilvékiem ir kalpoSana. MiloSu domu nosutiSana kadam
art ir kalpoSana. Kalposanu var veikt dazados veidos. Mums vajadzétu justies ta, ka
pat atrodoties majas, més varam kalpot. Kalpot var visur, vienalga kur atrodamies.

Kad kads Bhagavanam Ramana MahariSi teica: “JUs nekalpojat, jo jus uzturaties tikai
viena vietd”, vins atbild&ja: “Ka jus to zinat? Sis spécigas domas, kas caurvij Visumu,
var daudz kalpot. ”

Man bija kads personigs atgadijums. Reiz Svami sarikoja virkni parrunu par Sirdi Babu
telugu valoda, kuras netika tulkotas anglu valoda. Ta k& mana dzimta valoda ir telugu,
es gribéju tas iztulkot, un pajautaju Svami, vai to varu paveikt ka kalpo$anu. Svami
uzreiz mani apturégja un teica, ka ta nav liela kalposana. Vins teica, ka izzinat “Kas es
esmu’” ir vislielaka kalposana. Svami atklaja, ka masu patiesas dabas atrasana ir
dizenaka kalposana, ko varam darit. Vins ari sniedza skaistu kalpoSanas definiciju.
Sanskrita kalpoSana ir saukta ka Paropakara - Para Upakara. Svami paskaidroja, ka
"Para" nozimé Dievu, un "Upa" nozimé tuvu - tatad ikviens un jebkas, kas tuvina mas
Dievam, kalpo.

Neatkarigi no ta, vai més pasi klistam tuvaki Dievam vai més palidzam citiem
cilvékiem tuvinaties Vinam, budami ka paraugs, kalpojot vai runajot par Ta Kunga Lilu,
vai arT satuvinot cilvékus, més kalpojam. Svami saka, ka svarigi ir tas, k& més
kalpojam - attieksme, ar kuru més kalpojam.

Pirmkart, "Sakala Karma Bhagavad Prithjartham"- lai ko més daritu, mums tas jadara,
lai iepriecinatu Kungu. Padomasim, vai Svami bis apmierinats ar to, ko més daram.
Otrkart, neatkarigi no ta, ko més daram, rezultati ir japiedava Vinam. "Karma Phala "-
musu darba augli batu janoliek pie Vina kajam. Nakamais solis ir saprast, ka més
kalpojam tikai sev, nevis kadam citam. Ir svarigi redzét Dievu cilvéka, kuram més
kalpojam. Tapéc Svami to sauc par "Narajana Sevu".

Kad més veicam “Nargjana Seva", ir divas galvenas problémas vai Skérsli, kas mums
japarvar:"Ahamkara" un "Mamakara"- kas nozimé ego un piekerSanos. Tas ir |oti
svarigi, un es vélos dalities ar svarigu aspektu par kalpoSanu citiem. Svami sakuma
mus ltdz kalpot papildus savam parastajam darbam. Bet vélak VinS IGdz mas visu
dievisSkot. Tas nozimé, ka viss darbs ko daram klust par Dieva darbu. Telugu valoda
Vins skaisti saka: "Unnade okate karma adi bhagavad karma", kas nozime, ka ir tikai
viena veida darbs: Dieva darbs.



Mana sieva ir arste. Vina stradaja ka pediatrs, bet vinas pienadkums bija arT rlipéties
par masu bérniem un vest vinus uz skolu. Vinai vajadzéja balansét dzivi starp gimeni,
rapém par bérniem un karjeru, un es daudz nevaréeju palidzét. Reiz vina teica Svami:
“Man nepietiek laika garigam praksém”. Svami sniedza vinai dzilu véstijumu, kurs
attiecas art uz mums visiem. Vins teica: "Kad tu kalpo saviem bérniem un viram,
doma, ka tu kalpo Dievam, ka tu kalpo Svami." Otrkart, vin$ ltdza vinai visu dieviskot
un sacija: “Kad tu strada majas, virtuvé vai ari suc puteklus vai iznes atkritumus,
doma, ka tu attiri savu sirdi. Griezot darzenus, doma, ka tu sagriez savu ego. Kad tu
gatavo Capati un rullé maizi, doma, ka tu paplaSini savu sirdi, piepildot to ar milestibu. ”
Vai garigumam ir kaut kas svarigaks par Dieva redzé8anu it visa, atbrivoSanos no ego,
no netiribas un sirds piepildiSana ar milestibu? Ta Svami mums paradija, ka dieviskot
visu masu ikdienas dzivi.

Tagad es runasu par dievinasanu (adoration), kas apzimé nakamo burtu A varda S-A-
|. Svami saka, ka ST ir Kali laikmeta vienkar$aka un labaka joga. Tapéc pirmas 16
Vahini kuras Vins uzrakstija bija Prema Vahini. Svami saka, ka Dievs ir milestiba,
milestiba ir Dievs, un labakais veids, ka sasniegt Dievu, ir caur milestibu. Bet, kad
mums ir milestiba, mums ir jabat art stipram ilgam.

Reiz es jautaju Vinam: “Svami, ka lai es zinu, ka man ir bhakti (pieligsme)?” Svami
sacija: "Néku thévra parithapamu unte bhakt", tas nozimé, ja tev ir intensivas ilgas,
izteikts izsalkums un slapes péc Dieva, tas nozimé, ka tas ir bhakthi. Loti svarigas ir
intensivas ilgas péc Dieva, jo tas mas var atbrivot. Vins paradija karala Pariksita
pieméru, kurs tika noladéts nomirt 7 dienu laika. Sajas 7 dienas vins klausijas Kunga
KriSnas Lilas un tika atbrivots. Tomér Svami saka, ka nav vajadzigas pat 7 dienas.
Pieméram, dzivoja reiz lielisks karalis Khatvanga, par kuru stasts atrodams
Bhagavatha Vahini un Bhagavathama. Reiz vin$ uzzinaja, ka vinam ir palikusas tikai
dazas minates lai dzivotu - ne dazas dienas vai pat ne dazas stundas. Tiklidz karalis
Khatvanga uzzinaja, ka driz mirs, vins nekavéjoties ar milestibu koncentréjas uz
Kungu un driz vien tika atbrivots. Tapéc ir svarigi, lai batu tada milestibas intensitate,
kas mums laus pilntba un nekavéjoties |auties Vinam.

Gita (Bhagavad Gita) Svami saka, ka ir tris nozimigas Slokas, kuras apsprieZ tikai
Saranagathi (PadoSanas). Pirma Sloka ir no 2. nodalas, kur Ardzuna padodas Kungam
KriSnam, un tikai péc tam Kungs KriSna sak sniegt dieviSko vésti. Lidz tam ArdZuna
raudaja, sakot: “Es nevélos cintties Saja kara”.

“Karpanja-Dosho Upahata-Svabhavah’(2: 7)

Tad Gitas devitaja nodalad Kungs KriSna saka:

“‘Ananjas Cintajanto Maam Jae DZanaah Parjupasatae
Taesam Nithjabhijuktanaam Jogaksemem Vahamiaham’(9:22)

"lkviens, kurs visu laiku doma par mani, es partpésos par vina labklajibu." Ta ka Vins
mums deva So parliecibu, mums vienmér vajadzétu Vinam uzticéties.
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Visbeidzot, Svami sacija, ka vissvarigakais dziedajums ir Gitas 18. nodala:
“Sarva dharman Paritjaza

Mam ekam Saranam VradzZa

Aham Tva Sarva papaebhjo

Moek3ajishjami Ma Suéa” (18:66)

"Kad tu busi pilntba Man nodevies, doma tikai par Mani, un es tevi atbrivoSu no visiem
taviem grékiem, visam tavam bédam un raizém, un es tev sniegSu pasu galveno mérki
- Moksu."

Vaidnavtti to uzskatita par Charamu (Galigo/ beigu) Sloku.

Tatad, kalpojot jus varat iegut MokSu (atbrivoSanu) un caur Adorration ari varat iegit
Moksu.

Visbeidzot vissvarigakais ir apskaidriba, ko nozimé “I” varda S-A-l. Svami saka:
Advaitha darSanam DzZnanam. ” Kas ir DZnana? Tas ir redzét tikai Vienu, nevis divus.
Svami izskaidroja DZnanu daudzos Vahini, it ipasi DZnana Vahini.

Tris Vahini - Gita Vahini, UpaniSad Vahini un Sutra Vahini ir Svami komentari par
Prasthana Thrajam. Visu $o Vahini kopsavilkums ir Satja Sai Vahini, kas ir visas
Vedantas kvintesence. Es ieteiktu cilvékiem, kuri ir nopietni domataji un gariguma
meklétaji, izlastt Satja Sai Vahini.

Svami skaisti teica telugu valoda,

“kanula kagapadu

Drusjambu kanci méru,

Satjamani madi jenCaka

sambrama muna terano dagina

Satjambu telusu konaga

viSramimpaka natodi tarali randu”
“‘Nemaldini sevi ar to, kas tev acu priek$a; redzi Patiesibu aiz priekSkara. ”
Kas tad ir ta patiesiba?

“Yeddi kaladantucuntimo

addi ledu. Jeddi ledanucuntimo, addi kaladu.
Onnadu okkate Daivambu jennatikini

Lene dajunu visvambu kanaraija. ”



“Tas, kas, jusuprat liekas, ka pastav, nepastav. Kas, jisuprat liekas, ka nepastav,
pastav. Kas pastav? Pastav tikai viens, un tas ir Dievs. Pat ja tas neeksisté, jus redzat
Visumu. ”

Vienalga kas péc jusu domam ir Visums un pasaule, ta visa ir iluzija, jisu Bhrama.

Ta patiesiba nav taisniba. Tapéc Svami Sajos Vahini uzsvéra o galigo, fundamentalo
patiesibu.

“‘Brahma Satjam DZaganmitja

dZévo bramhai na paraha.”

"Tikai Dievs ir 1sts, un ST pasaule ir ilizija, un més visi esam dieviski."
Mums tas japatur prata un jaiedzilinas dzili, lai iekséji piedzivotu svétlaimi.

Pasa Svami vards ir masu atbilde. K&ds ir Vina vards? Sai Baba, S-A-l: See (redzét)
Always (vienmér) Inside (iek$3). Masu prats un sajitas iet uz aru. Sis ir laiks, kad
iedzilinaties sevi un pardomat. Ko tu redzi? B-A-B-A. B nozimé eksistéSanu (being), A
nozimé izpratni (awareness), B nozimé svétlaime (bliss) un A nozimé Atma, kas ir
Satcitananda, 81 galiga bezveidiga realitate, kas ir zinaSanas, esamiba un svétlaime.

Svami iemacija mums skaistu formulu, ka to sasniegt. Sava dzim$anas dienas runa,
1983. gada 23. novembri Vins ieteica mums veikt Sis ltigSanas, lai iegltu sevis
apzinasanos.

e “Nenu Daivambu Thadbhinnameme Kadu"- Es esmu Dievs; Es neatskiros no
Dieva.

e “Akhanda Parabrahmame Audu Nenu’- Es esmu nedalamais, bezgaligais
Parabrahmans.

o “Vjadha Klesamulu Nannu Sprismpa Bovu’- bédas, satraukums, raizes nevar
mani sasniegt.

o “Satcitanandame Thadbhinnameme Kadu’- Es esmu Satcitananda.

e “Nitja Thriptunda Bhéthi Nan Cerabodu . Es vienmér esmu apmierinats, bailes
nekad mani nesasniedz.

e “Ullama paluku Om Tat Sat anucu’- Ak prats, saki Om Tat Sat, jo tas ir
Parabrahmana atveidojums.

Meés vienmér sakam Sarvadharmas ligSanu ar Om Tat Sat. Svami mums iesaka
atkartot Sis ltigSanas. “Brahmavid Brahmaiva Bhavati’: Domajiet par Brahmanu, un
meés klisim par Brahmanu. Tad més varam iegat svétlaimi, par kuru runajam.

Kas ir svétlaime? Ta ir Brahmananda. Svami saka, ka més vienkarsi sakam: “Ak! Man
bija Brahmananda! Man bija briniSkigs édiens, tapéc es izjutu Brahmanandu, vai arf,
es redzéju jauku filmu, tapéc es izjutu Brahmanandu, vai ari dzirdét jauku maziku ir
Brahmananda. ” Ta patiesiba nav Brahmananda, tas ir tikai 1slaicigs prieks. DievisSkaja



runa, Brindavana 2000. gada 23. maija, Svami citéja jedziena Brahmananda definiciju
no Taitrejas UpaniSadas:

Laimes pamatvieniba ir Manusjananda - laime, ko izbauda cilvéks, kurs ir jaunekligs,
glits un fiziski spécigs, ar labu veselibu, bagatibu, stipendijam un labu raksturu. Ta
laime pastiprinata tikstoskart ir Gandharvananda. Vél tikstos reizes vairak ta ir
Daivananda. Vél tukstos reizes ta klUst par Brihaspatianandu. Un atkal tikstos reizes
palielinata ta klUst par PradZapatianandu. Tuksto$ reizes vairak ta ir Brahmananda,
visaugstakais prieks vai svétlaime.

Svami saka, ka més pazemojam jédzienu Brahmananda, kas faktiski ir 105, vai arT
tdkstos triljonu jeb kvadriljonu reizu lielaks par Manusjananda! To més pat nesp&jam
aptvert. UpaniSadas un Védas saka, ka tad, kad maceklis ir svétlaimé, vin$ nevar
izteikt savu sajutu vardos - vins tikai rada skanas! Tas ir stavoklis, kura tu nonac caur
Sai.

Kads ir Sis stavoklis? Pédéjais posms ir tad kad Sai un Es esam viens. Kad tevr ir 8t
sajuta, kas ieglta, atkartojot Sis lUgSanas, tu piedzivo Brahmanandu, kas nav nekas
cits ka Sai. Tad tu klUsti par S-A-l. Es priecajos par iespéju pakavéties pie Sai varda,
kas ir visu Svéto Rakstu batiba.

Ja mums uz lGpam bds Vina vards, Svami teica, ka més kltsim par DZivanu Muktu.
Mums nav jauztraucas par ritualiem, garigajam praksém vai Svéto Rakstu izpéti.
Pietiek tikai atkartot Vina vardu un praktizét Vina macibas.

Es ladzu Svami, lai Vin$ svétitu mas visus ar centibu, ziedoSanos, apnemsanos, un
izSkirtspéju, lai més varétu Vinu milét un kalpot Vinam un Vina raditajam [idz masu
peédéjai elpai. DZei Sai Ram.

JAUTAJUMS: Pasaulé ir dazadi milestibas veidi. Svami vienmér liidza mas
pievérsties dieviskas milestibas attistiSanai. K& més varam attistit dievisko milestibu?

Pirmkart, Svami teica, ka mums ir jasaprot, kas ir dieviska milestiba, jo més pavirsi
runajam par milestibu. Vins sacija: “Kas ir dieviska milestiba? DieviSka milestiba ir
mazZziga - ta vienmer ir. Ta ir bez nosacijumiem, ta ir nesavtiga un ta ir tira. Turpreti
pasauliga milestiba ir Tslaiciga, nosacita, savtiga un netira. ” Mums 81 savtiga
milestiba japarveido dieviskaja milestiba. Vienkarsi runajot, Svami saka, ka “Milestiba
ir nesavtiba, un savtigums — milestibas neesamiba. Milestiba dod un piedod.
Savtigums sanem un aizmirst. ”

Bet kdpéc més nespéjam izkopt dievisko milestibu? élgérslis numur viens ir masu
prata esosa netiriba, kas japarvar. Pirmkart, nemeklésim kludas citos. Tas ir liels
Skérslis dieviskas milestibas attistiSanai. Svami iesaka, lai arT kadas klidas més
redzam citos, lai arT cik lielas tas batu, nepievérsiet tam uzmanibu. No otras puses,
Vin$ ludz mus uzskatit pat misu mazas nepilnibas, mazos trakumus par lieliem un
iesaka mums nozélot, but skumjiem un labot savas kltdas. Tas ir veids, ka attistit tiru,
dieviSku milestibu, ko sauc par Parabhakti. Tad més klastam vienoti ar Dievu.
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Otrkart, Svami iesaka: “Vienmer praktizét Dieva visuresamibu”. VinS daudzreiz ir teicis,
ka ir tikai viens Dievs, un Vin$ ir visur un ir tikai viena religija - Milestibas religija. Lai
kur més atrastos, mums vienmér vajag redzeét Svami kopa ar mums, musos iek3a, virs
mums, zem mums, mums blakus - visur un ikviena. Mums vajadzétu praktizét to, ka
Vina acis ir visur.

Pieméram, kad es devos uz Prasanti Nilajamu, Svami médza pieminét kadu sarunu,
kas notika mana maja LosandZelosa. Tas bez Saubam pierada Vina visuresamibu.

Es varu dalities ar vél vienu atgadijumu. Kop$ bérnibas es biju Sirdi Babas sekotajs.
Kad es devos pie Svami, es zinaju, ka Svami ir tas pats kas Sirdi Sai. Bet es joprojam
biju iemiléjis un piekéries Sirdi formai. Lag$anu laika sava Pudzas istaba es parasti
noliku pukes vispirms pie Sirdi Babas, bet tikai péc tam pie Svami. Reiz es vinam
pajautaju: “Svami, es vispirms nolieku ziedus pie Sirdi Babas, bet tikai p&c tam pie
Tevis. Vai tas ir nepareizi? ” Svami atbildéja: “Tas nav nepareizi, tas ir viens un tas
pats. Ja vélies, vari likt ziedus arT uz savas galvas. Tas arT ir labi.” Vispirms es
nodomaju, ka Svami mani kircina. Tad péc pardomam es sapratu, ka Vins vélas, lai
meés redzétu starojosSu Sai sevi. Tas ir tas, ko Vins vélas. Bet Vin$ to neteica uzreiz,
tikai péc pardomam, man tas tika atklats.

Tie$i tapéc, kad Sri Ramakrisna Paramahamsa bija priesteris Dak$ine$vara, vins bija
tik Dieva apreibinats, ka médza likt sev uz galvas pukes. Templa galvenie par to bija
loti nokaitinati, bet vins bija tik loti apreibis ar Dievu, ka kluva par vienu veselumu ar
Mati Kali.

Svami sacija: ja mums patieSam ir dieviska milestiba, més ne tikai redzésim Dievu
arpuseé, bet art redzésim Dievu sevi. Svami saka: “Nemeklé Dievu - redzi Dievu caur
atvértam un aizvértam acim.” Vin$ atrodas arpus mums un musos.

Sie ir divi veidi, ka més varam attistit dievisko milestibu: nemeklgjot kladas citos un
redzot Dievu arpusé un iekSpusé. Kad més radam ar pirkstu uz kadu, tris pirksti ir
vérsti uz mums. Tapéc Jézus teica: “Neskatieties uz skabargu cita acT, paskatieties uz
balki pats sava aci.” ST slimiba ir daudziem no mums, tapéc vispirms mums jacensas
atbrivoties no $is slimibas, kas ir Skérslis dievisSkai milestibai.

Mums var bat arT $adi satsangi, kur lidzigas mentalitates cilvéki runa par Dieva Lilam,
kas stiprina dieviko milestibu. ST ir Bhagavatama - tiesi tapéc ASV més sakam $o Sai
Bhagavatamas sériju. Ka jau minéju ieprieks, kénins Pariksits, klausoties
Bhagavatamu tikai vienu nedélu, tika atbrivots. Kénins Khatvanga, péc dazam
minatém pilniba koncentréjoties uz Dievu, tika atbrivots. Es iesaku visiem izlasit
Bhagavatha Vahini, jo tas var dot jums visu, ko meklgjat.

Svami saka, ka ar “Bha” més iegustam Bhakti, ar “Ga” més iegustam DZnanamu, un ar
“Va” més iegustam Vairagjam (Iidzjatibu), un ar “Tha” més ieglstam Tatvamu (muasu
pasu realitati), un, visbeidzot, ar “Mu” més iegustam Mukti (atbrivodanos). Tadéjadi
més varam iegut Bhakti, Dznanu, Vairagjamu, Tatvamu un galu gala Mukti, zinot masu
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Tsto dabu, kas ir milestiba. Tapéc Svami saka, ka dieviska milestiba ir loti vértiga. Lai
iedzilinatos Saja patiesiba, 2015. gada més rikojam desmito Pasaules Konferenci,
kuras téma bija “Milestiba ir avots, milestiba ir celS un milestiba ir méerkis”.

JAUTAJUMS: Dzivojot pasaulé, més no dazadam pusém gistam uzslavu, vainu,
kritiku, izaicingjumus. Lai turpinatu bat stipri un pie kdjam Svami, k& mums labak
izturéties pret kritiku un izaicindjumiem, kas ikdienad nak mums pretim?

Kritika ir dzives sastavdala. Patiesiba tas sakas no misu majam. Jusu dzivesbiedrs
var bat kritisks pret jums. Jasu bérni art var jus kritizét. Jusu vecaki var kritizét un
darba cilveki var jus kritizét. Sabiedriba un Organizacija varétu jus kritizét. Kritika ir
dala no dzives. Kungs KriSna saka: Anithjam Asukham Lokam’”. "ST pasaule ir Tslaiciga
un sapju pilna." Svami saka, ka garigajam meklétajam tas ir loti labi, jo tas attira masu
sirdi no netrrumiem.

Ikreiz, kad kads mas kritizé, un ja més nereagéjam, tas mis attira. Svami arT saka, ka
tad, kad kads mus kritizé, musos tieSam var bat vaina, bet més, iespéjams, to
neapzinamies. Ja ir kada nepilniba, apzinasimies ka tada ir un to izlabosim. Cilvéks,
kur§ maus kritiz€, mums palidz, lai més varétu sevi pilnveidot.

Svami arT saka: ja musos nav nekadu klidu un kads mas kritiz&, tad Sis cilvéks mums
tomeér izdara labu - vina/vinas Punja nak pie mums un masu Papa (slikta karma) iet pie
vinal/vinas. Tatad vini patieSam dara mums labu, veidojot garigo “bankas bilanci”.

Tapéc mums nevajadzétu reagét uz kritiku, kas ir dala no dzives. Pats Svami mums
rada pieméru. Kad Vin$ bija jauns, daudzi cilvéki Vinu kritizéja. Cilveki kritiz€ja Svami
ne tikai citas Indijas vietas, bet pat netalu no Puttaparti, PraSanti Nilajamas, autobusu
un dzelzcela stacijas. Vini par to stastija Svami, sakot: "Svami, vini par Tevi runa
sliktu." Svami sacija: “JUs, cilvéki, domajat par mani un slavéjat mani tikai jusu Pudzas
istaba. Vini runa par mani sabiedriskas vietas, un izplata Manu vardu. ” Vin$ to uztvéra
ar smaidu. Tapéc nereagésim. Ta vieta sacisim “tas mani neskar”.

Bhagavans Ramana ir briniS§kigs piemeérs tam. Kads vinam uzrakstija véstuli, kura
kritizéja Bhagavanu Ramanu. Tad Ramana apskatija to véstuli. Vins izlaboja drukas
kladas, gramatiku un to nosutija atpakal. Cilveks, kurs stavéja blakus Ramanam,
sacija: “Bhagavan, vins tevi kritiz€, un tu izlabo gramatiku un drukas klidas un to sati
vinam atpakal.”

Bhagavans Ramana pasméjas un sacija: “Vini runa par cilvéku, varda Ramana. Es
esmu tas, kuru nekas neietekmé. Es esmu Augstakais Es. Ta ir kritika kermena
pratam, kas ir paklauts izmainam. Tatad, tas mani neskar. ”

Sada attieksme ir svariga. Kungs Buda rikojas tapat, sakot, ka tad, kad kads jas
kritizé, pieklajigi atdodiet to viniem atpakal. Ja mums bus tada attieksme, nekas mus
neietekmes.
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Visbeidzot, mums jaatceras Svami pamatlikums: “Manéi Caddalu Kuda samamuga
bhavincute bhaktinaku”. "Mana ziedoSanas definicija ir izturéties pret visiem
pretstatiem ar vienlidzibu."

Meés to varam izmantot, lai parliecinatos, vai esam sekotaji. Ja kdds mus slaveé, més
jutamies pacilati un ja kads mus kritiz€, més sligstam depresija vai ari, ja més gustam
pelnu, més jatamies pacilati, savukart, ja mums ir zaud&jumi, més esam nomakti, un
ari, ja més gustam panakumus, més jatamies pacilati, tas nozimé, ka més neveltam
sevi Dievam.

Svami sacija: “Jums jasaglaba Samatvabuddi ” (Vienlidziga attieksme). Vins saka, ka
tas ir |oti svarigi. “Samatvam joga ucjate. " “Vienlidzigu attieksmi sauc par jogu.”

Sis ir Svami padoms par kritikas pienemsanu.

JAUTAJUMS: Loti biezi més cinamies ar sava prata kontrolé$anu un més patie$am
v€lamies koncentréties uz Svami, bet prats traucé un novirza misu domas. Viena lieta
ved pie nakamas, un més novirzamies no vienas vietas uz otru. K& més varam
kontrolét pratu un likt mums pilniba koncentréties uz Svami?

Tas ir loti, loti svarigs jautajums garigajiem meklétajiem. Cilvékiem, kuri to nezina,
Svami ir devis vairakas runas par prata kontroli Prasanti Nilajama. Man bija paveicies
apmeklét Sis runas par Manasu Marmamu telugu valoda.

Svami sacija, ka prats ir iemesls musu atbrivoSanai un verdzibai. “Manajeva
Manusjanam Karanam Bandhamokshajeth. ” “Prats ir atbildigs par masu atbrivoSanu,
un prats ir atbildigs par masu verdzibu. ”

Svami sniedza skaistu pieméru. Ja més pagriezam atslégu slédzené uz vienu pusi, ta
aizslédz bet ja més pagriezam to uz otru pusi, ta atslédz. Tatad viss prata kontroles
noslépums ir prata pietuvoSana Dievam, nevis pasaulei, un tas nav viegli.

Tapéc Ardzuna, kurs bija viengabalains un fokuséts cilvéks un arf lielisks strélnieks,
Kungam KriSnam saka: “Es varu turét veju roka, bet nespéju kontrolét savu pratu.”

Kungs KriSna, kur$ tagad ir musu Sai KriSna, rada celu, sakot:
“‘Asamshajam Mahabaho,
Mano Durnigraham Calam.”

"Bez Saubam, Mahabaho (lieliskais), ir loti grati kontrolét pratu, jo prats ir nestabils,
Tslaicigs un |éka apkart. ” Tad Vins saka:

“Abhjasena tu Kaunteja Vairagjena Ca Grihjate.”

"Pastavigi praktiz€jot Viveku (atsaciSanos) un Vairagju (bezkaislibu), pratu var
kontrolét."
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Ja més esam piekeérusies juteklu objektiem Saja pasaulé, més nevaram koncentrét
pratu. Mums vajadziga art bezkaisliba pret pasauligajam lietam. Svami saka Sutra
Vahini,

“Athatho Brahma DZidZnasa.”
"Tikai sasniedzot 5o Iimeni tu klUsti tiesigs uzzinat Brahmana patiesibu."

Es to varu apstiprinat personigi. Reiz intervijas laikd més atradamies Svami istab3,
kura bija jauna meitene. Vina bija loti patiesa un teica: "Svami, es cenSos kontrolét
savu pratu, bet es nezinu, ko darit."

Svami sniedza skaistu pieméru. Vins teica: “Kad mazs bérns staiga apkart, tu
nemégini bérnu nokert. Tu vienkarsi to véro. Pretéja gadijuma, ja tu mégini to nokert,
bérns ies pa visu istabu. Vienkarsi esi liecinieks un véro, kas notiek. Pienemsim, ka tu
atrodies sava maja un tavai majai pabrauc garam kravas automasina, kas pilna ar
jasmina ziediem. Tu sajutisi jauku smarzu. Péc tam tavai majai garam pabrauc kravas
automasina, kas pilna ar atkritumiem, un tu sajutisi sliktu smaku. Neviena no tam tevi
neietekmé, jo tu zini, ka tas ir k& garam slidosi makoni. Tapéc vienkarsi véro domas. ”

Otrkart, Vins vinai sacija: “Kad tu macies braukt ar velosipédu, sakuma tu nokriti, tad
tu trengjies, un visbeidzot nak bridis péc ilga trenina, kad tu vari braukt ar velosipédu
pat neturoties pie stires.”

Tapéc, pirmkart, ir svarigi neiesaistities juteklu (sajatu) priekos, un, otrkart, ir loti
svarigi praktizét. Svami saka, skaties prata, neker pratu. Tomér prats vispirms un
visbeidzot, saka Svami, nogalina pratu - Mano Nasa.

Prats no sliktam domam pariet pie labam domam un visbeidzot atbrivojas no domam.
Ta ir apgaismoSanas stadija. Tapéc prata kontrole ir |oti svariga. Ladzu, izlasiet §is
briniSkigas runas, ko Svami sniedza par pratu un ta kontroli.

JAUTAJUMS: Vai varat dalities personigaja pieredzé par ligsanu spéku un Svami
varda Om Sri Sai Ram skaiti$anu?

Es vélétos sev un visiem atgadinat, ka “Om Sri Sai Ram” ir spéciga Mantra. Tapéc ka
dala no globalas Sadhanas, cilvéki to skaita vismaz 108 reizes diena. Svami teica, ja
mums ir Sai vards uz lipam, més esam DZivan Mukta.

Vin$ rakstija: “Ja tev uz lipam ir Mans vards, tu sasniegsi DZivan Mukti vai
atbrivosanos, kamér esi dzivs. Tas ir celS uz pasrealizaciju. Tas ir celS uz Svami. ”

Es minéSu vienu gadijumu, un tad es jums pastastiu “Om Sri Sai Ram” nozimi. Tas
notika 1994. gada, kad més bijam Kodaikanala, pavadot dazas nedélas ar Svami. Més
tikam svétiti ar brokastim, pusdienam, vakarinam kopa ar Vinu un ar7 kopa ar Vinu
meés gajam ara. Kadu dienu Svami péksni teica: “Narendra, vai tu vari mani vest?” Es
atbildeju: “Svami, man nav starptautiskas autovaditaja apliecibas.”
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Kad es sapratu savu kladu un gribéju pateikt “ja°, Vins jau bija devis iespéju kddam
citam. Kad Dievs dod atlauju, man nav vajadziga neviena cita atlauja. Tatad, es
pazaudéju So iespéju kalpot Dievam.

Péc tam es divas dienas intensivi lGdzos Svami: "Lidzu, piedod man un, lidzu, dod
man Vel vienu iespéju, lai es varétu atbildéet ar savu sirdi, nevis galvu."

Péc paris dienam Svami mus aizveda uz pikniku Kodaikanala. Man gadijas bat tiesi aiz
Svami. Tad Vins ieraudzija k&du nabadzigu sievieti, kura uz galvas nesa malku. Svami
ir Itdzjatibas un milestibas pilna sirds. Vins grib&ja vinai iedot druscin naudas, un vins
paskatijas uz mani un teica: “Es gribu $ai damai iedot 100 ripijas.”, Un Svami jokojot
sacija: “Man nav kabatas, redzi, man nav naudas. * Més zinam, ka, ja Vins vélas, ar
rokas vilni Vin§ var radit jebko. Man paveicas, ka man bija dota vél viena iespéja. Man
bija 100 rdpiju, kuras es iedevu Svami. Es biju loti priecigs, ka Svami atbild&ja uz
manam ligSanam.

Taja vakara, kad mums bija Satsangs, Svami teica: “Narendra, nac!” Vins gribéja iedot
man naudu. Es teicu: "Né Svami, ta ir tava nauda." Tad Vin§ man iedeva 500 ripiju
banknoti, par kuru mums bija mazliet japastridas, jo es sakuma to negrib&ju pienemt.
Bet, visbeidzot, es to pienému ka Vina Prasadu. Es teicu: “Svami, vislabakais ir tas ka,
dazu stundu laika 100 rapijas kluva par piecam reizém vaiak, 500 rapijas!”

Tatad, lai ko més daritu Dieva laba, tas palielinas, un Vin$ atbild uz masu lagSanam.
Tapéc Vins teica: “Sper vienu soli pret mani, un es sperSu 100 solus tev preti. Tev
nobira viena asara, un es noraudu 100 asaras. ” Tas ir [lig§anas spéks. Vins reagé un
izlabo musu klidas un dod mums iespéjas.

Nosléguma jasaka, ka Om Sri Sai Ram ir visspécigaka Mantra. “Om” ir Pranavas
Mantra un pati par sevi ta var palidzét mas atbrivot. “Sri” ir BédZa Mantra. Ta ari var
mas atbrivot. “Sai”, par kuru més jau runajam, Svami saka, lai tev vienkarsi ir Sai, kas
ir dieviska mate, un “Rama” ir vél viena spéciga Mantra. Abu mantru kombinacija
Mantras - “Ra” no Narajanas Mantras (Om Namo NaRajanaja) kas ir AStasari Mantra
un “Ma” no Panchaks$ari Mantras (Om NaMah Sivaja). Kad skaitam vardu Rama, tas ir
[Tdzvértigs ar tikstos Kunga ViSnu vardu skaitiSanu.

Ir daudz Mantru Om Sri Sai Ram: Pranavas Mantra, BédZas Mantra, Sai ka dieviska
Mate un Rama, kas ir abu mantru apvienojums Astaks$ari un Panéakhari Mantras. ST ir
visspécigaka Mantra - un tai ir Sai vards. Vienmér daudzinasim Vina vardu un busim
laimigi.

Dzei Sai Ram

24.04.2020
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