2016. gada 17. julija Sevis izzinasanas un harmonizésanas parka norisinajas
Visparcilvéecisko vertibu diena.

Cilvéciskas vértibas ir vienmér pastavéjusas, tas ir arpus religiju un valstu robezam, tas ir svarigas katra
cilveka dzive, varéetu teikt, ka tas ir laimigas dzives pamats. Katrs, kurs reiz sev ir jautajis: , Kas es esmu? Ko es
vélos sava dzive paveikt? Kas man ir svarigi? Ka es varu darit laimigu sevi un citus? Kapéc mana dzive ir tiesi
tada un ne citada? Kadu es velos savu dzivi?”, ir atveris vartus sevis izzinasanai un savu vértibu meklésanai.

lepazisanas sarunas uzzinajam, ka ir atbraukusi dalibnieki gan no Lietuvas, gan ari no dazadam Latvijas
vietam. Katrs no dalibniekiem aprakstija, ka izt€lojas sevi ka maju — ar ko sevi identificé. Tas ir tik skaisti un
apbrinojami, cik més esam dazadi! Kads jutas ka romantiska majina dabas ieloka, kads ka stiklota maja, kas
vienmér ir caurredzama un patiesa, kads, savukart, ka latvieSu lauku séta, kam durvis vienmeér ir vala, cits ka
rija, kas pastavigi kul savas vértibas ka labibas graudus un atdala tos no pelavam, bet cits — ka mazmajina.
Paceélas jautajums par to, vai tad, ja cilvéks censas atvért sevi cilvéciskajam vértibam, bat atklats, pienemoss,
piedodoss, citi to neizmanto un nesak darit pari. So un citus jautdjumus saistiba ar cilvéciskajam vértibam
sikak parrunajam diskusiju aplos.

Atklajam cilvéka dzives pamatvértibas, kas pieskir dzivei piepildijumu un vértibas sajutu, prieku, labklajtbu un
laimes sajutu. Patiesums, skaidriba ir visas izaugsmes pamata, kad esam patiesi pret sevi, atzistam sev savus
trikumus un patiesas vélmes, kad necensamies izlikties labaki vai savadaki — tadi, kadus mis vélas redzét citi.
Patiesumu var saukt ari par pasapzinu, jo tam ir vajadziga drosme, apzinasanas, izpratne, par to, kas es esmu
un kads es esmu. Kad esam patiesi gan pret sevi, gan pret citiem, no sirds atzistam gan savas vélmes, gan ari
savas kltdas. Patiesums rada sirds atvértibu, sirds skaidribu, kad patiesi vélamies iet talak pa garigo celu,
macities, stradat, ieguldit savas piles un darit vislabako, ko vien sp&jam. Tas noved pie milestibas, kas ir
cilvéka batibas un jebkura gariga cela centrs. Ta nav tikai milestiba pret savu gimeni vai kadu atsevisku
cilvéku, ta ir milestiba bez robezam un bez nosacijumiem. Kad cilvéks ir ka avots, kas izstaro milestibu uz
visiem un visu pastavoso bez iznémuma, $1 milestiba ir ka bezgaligs gaiss starojums un ta rada laimes sajutu,
neko negaidot preti. Milestiba nak no Dieva un cilvéks ir ka trauks, kuru ST milestiba piepilda. Caur cilvéka
sirdi Dieva milestiba var starot pasaulé, tadejadi més esam instrumenti Dieva rokas. Caur mums Dievs
darbojas, darot So pasauli gaiSaku, piepildot to ar milestibu. Kad cilveka domas, vardos un darbos ir
patiesums, un sirdi milestiba, tad iestajas iek$éjs miers, apmierinatiba ar sevi un visu eso$o. Nav vairs
apstaklu, ar ko neesam apmierinati, nav vairs cilvéku, kas kaitina, nav vairs vélmju, kas par katru cenu
japiepilda, nav vairs bailu, ka kaut kas izies no misu kontroles. Ir tikai miers un palausanas. Jo milestiba visu
ir izgaismojusi. Kad cilvéks ir iek$éja miera un milestibas piepildits, tad rodas vélme dot, darit labu citiem ka
vien spéjam, bdt pateicigiem par katru iespéju kadam palidzét. Ta ir milestiba riciba, darbos,
pasSuzupurésanas. Darit labu citiem vienmér ir dubults prieks, turklat Dievs ir katra cilvéka, pat
visneievérojamakaja, un, darot labu otram, més daram labu Dievam. Kad izdodas milestibu realizét sava
ikdienas dzive, sava riciba, tad cilvéks var sasniegt pasrealizaciju, kas izpauzas ka nevardarbiga riciba, kad
pret katru cilvéku, dzivnieku, augu, izturamies ar cienu, labsirdibu un milestibu. Dievs ir it visa dzivaja, un, ka
meés izturamies pret pasauli, ta arl pasaule izturas pret mums. K& meés izturamies pret pasauli, ta més
izturamies pret Dievu, jo Dievs ir it visur, tade| viss, ko més daram, ir veltljums Dievam. Mums visiem
vajadzetu tiekties uz to, lai palidzeétu vienmer, nesapinatu nekad.



Grupu diskusijas apskatijam, kas traucé misu garigai attistibai, kas traucé reagét pozitivi, kade| vél neesam
varéjusi Sis cilvéciskas vertibas 1stenot sava dzive?

Parrunajam, ka daudzas masu negativas reakcijas notiek automatiski, pasSiem to neapzinoties — tas izriet no

miusu priekSstatiem, ka ari no zemapzina apsléptam pagatnes traumam. Jebkura negativa reakcija ir prata

Prats vienmér ir neapmierinats, kad més nedabljam, ko vélamies, kad kaut kas notiek ne ta ka ieceréts, kad
cilvéki nerikojas ta, ka més to gaidam. Tacu, ka gan més pasi varam zinat, kas mums patiesi ir vajadzigs? Kad
ieglistam kaut ko, kas mums agrak ir licies loti vajadzigs, izradas, ka mums nemaz to nevajag. Kad dzive
notiek kaut kas, kas liekas |oti nepatikams un sapigs, péc kada laika biezi vien rodas sajata, ka tas ir bijis loti
noderigi vai ka ko vértigu no ta esam iemacijusies. Kadé| gan més ejam pie arsta un izmisigi lldzam mums
palidzét, bet pasi vélamies arstam noradit, kada veida mus arstét un kadas zales mums izrakstit? Vienigais,

ko més varam darit, ir palauties, uzticéties. Tikai Dievam ir zinams misu dzives lielais plans un tikai Dievs var
zinat, kas mums patieSam ir vajadzigs un katru bridi Dievs mums to dod ar vislielako Zélsirdibu un milestibu.

Un, kad més atrodam sevi patiesu uzticéSanos, tad misos pazid visas bailes, kadas mums jebkad ir bijusas.

Otrs iemesls, kadel reagéjam negativi, ir pardzivojumi, ko kadreiz esam piedzivojusi. Kad S briza situacija

rada asociacijas ar pagatnes pardzivojumu, més vélamies sevi pasargat no jaunam sapém un rodas dusmas,
nepienemsana, agresija. lespéja tam tikt pari ir apzinaties savas izjatas, izprast tas, apzinaties, ka $i briza
situacijai nav nekada sakara ar pagatni, ka ari sutit milestibu visiem pagatnes notikumiem un cilvékiem, ar

kuriem Sie notikumi ir saistiti, - cilvékiem, kas ir masu lielakie skolotaji. Patiesiba jau neviens cilvéks apzinati
nevélas darit otram sliktu, vienkarsi katrs koncentréjas uz sevi, skata pasauli no sava skatu punkta, caur savu
ego un bailém un nodara pari otram tikai tadél, ka pats ir nelaimigs.

Vél apzinajamies, ka biezi garigai attistibai traucé slinkums vai spécigas vélmes, kas parnem visu musu
uzmanibu un koncentrésanos. Ja tadas vélmes rodas, tas hozimé, ka Si pieredze vél nav lidz galam piedzivota,

apzinata un So macibu vél neesam izpratusi.

Diskusiju grupa dalijamies pieredzé par garigo praksi. Izradas, ja més |oti stipri cenSamies, esam pret sevi
prasigi, varam iegut tiesi pretéju efektu. Ja sev iestastam, kas mums par katru cenu jaizdara, tad ieslédzam
sevi spéciga prata kontrolég, kas nelauj atbrivoties. Ja esam |oti orientéti uz rezultatu, nespéjam |auties pasam
procesam, bit Seit un tagad. Bet tikai esot Seit un tagad, més spéjam izjust patiesu prieku, kad mums nav
nekadu gaidu, vélmju, prasibu. Tiklidz més kaut ko gaidam, ta vairs nevaram izjust vienotibu.

Nakamais apskatitais jautajums bija, ko sagaidit no savas garigas izaugsmes?

Jebkurs dzives cel$ ir ar Skérsliem, vai més to uztveram ka garigo celu vai vienkarsi ka dzivi. Visas dzivas
bltnes, kas iemiesojas, pasaulé ienak ar milzigam dzives alkam. Cilvékam $is dzives alkas jacensas parveidot

esibas prieka, kura jaieliek pateiciba pret visu, jaielaiz sevi Dieviska milestiba. Kad sakam novértét to, ko
Dievs mums ir devis, tad sakam patiesi izbaudit esibas prieku!

Mums b{tu jaiemacas nesatraukties sareZgitas situacijas, apzinaties, ka dzive ir spéle, saprast savu lomu taja,

saprast, ka viss apkart ir ilGzija. Jaiemacas bt Sis spéles vérotajam. lek$éjs miers un Ilidzsvars nozimé parak
daudz nesajlusminaties par patikamo un parak daudz nepardzivot par nepatikamo, tapat art pienemt cilvékus,
piedot, izprast savas dzives macibas. Jaiemacas ari nedarit citiem neko tadu, ko més negribétu, lai mums

dara; apzinaties, kad esam ko tadu darijusi, apzinati dzést savas klidas. Tapat arl misu uzdevums ir attirit

savu sirdi no sarniem, no visa negativa, lai caur mums var starot skaista, gaiSa Dieviska milestiba.




Vel diskusija dalijamies pieredzé, ka ikdiena dzivot nevardarbigi?

Briziem liekas, ka vardarbiba ir mums visapkart — jau no bérnibas més tiekam audzinati sacensties, panakt
savu, izcintt savu vietu, realizét savus mérkus par katru cenu. Més tiekam audzinati piederét kadai
sabiedribas grupai, kurai ir savi mérki un uzskati, kas konflikté ar citam sabiedribas grupam. Un katru dienu
més masu informacijas [idzeklos dzirdam par nezéligam cinam, kas notiek starp individiem un sabiedribas
grupam.

Ka saglabat sevi labvéligu attieksmi $ada situacija, ka dzivot pienemsana un nevardarbiba? Pirma atbilde ir —
nedrikst bt vardarbigs pats pret sevil Mums, pirmkart, jaiemacas pienemt sevi, kadi més esam, gan savas

gaisas, gan tumsas puses, nevainot sevi, neparmest sev. Jaiemacas milét sevi, kadi més esam. Més esam
Dieviskas batnes, briniskigi sava skaistuma un pilniba! Mums nevajag sevi vardarbigi parveidot — ta vieta
jaieklausas sava riciba, jabat briviem sava esiba, lai mis neierobeZo prieksstati, par to, kadiem mums jabut,
kadi nedrikstam bit. Jo, kad mums ir stingri prieksstati, principi, prasibas pret sevi, tad mums tadi pasi
principi un prasibas ir arT pret citiem. Ja iemacisimies bat iecietigi, pienemosi un milosi pret sevi, varésim bt
ari pienemosi un milosi pret citiem.

Otra atbilde uz jautajumu, ka dzivot nevardarbigi, ir bit vienotiba ar Dievu. Dievs ir milestiba un, ja més esam

vienoti milestiba, tad varam saskatit milestibu it visa, pienemt katru kads vins$ ir, nenosodit. Vienotibu ar
Dievu palidz sajust meditacija.

Tresa atbilde ir visu darit ar milestibu, pat to, kas nepatik. PriekSstats, ka mums kaut kas nepatik, rodas prat3,

kad prats ir satraukts, uzbudinats. Pratu var nomierinat ar maziku, mantru dziedasanu, meditaciju, elposanu,
véroSanu; pratu var koncentrét uz to, kas patik. Ja katru darbu darisim par prieku sev un Dievam, ka
veltljumu Dievam, tad blsim gandariti, ka Dievam par prieku esam kaut ko izdarijusi — no visas sirds
ziedojusi savas pules ar visdzilako milestibu.

Ceturta atbilde ir iemacities uznemt sliktas zinas bezkaisligi, bez nosodijuma pret cilvéku, kas paveicis slikto.

Kads, kurs nodarijis citam pari, to darijis vai nu aiz bailém par savu ego, savu pastavésanu vai nu aiz dusmam,
jo pasam kadreiz nodarits pari. Sim cilvékam neap$aubami vél bis jaizpérk sava karma, vél bis daudz
parbaudijumu un cieSanu japardzivo, lai varétu apzinaties un izprast $o situaciju. Ja mums liekas, ka ,,més jau
ta nekad nedaritu”, tas nozimée, ka més ta jau esam darijusi kada no iepriek$€jam dzivém un So pieredzi jau
esam apguvusi, izpratusi, tadé] nevélamies to vairs piedzivot. Varam tikai just lidzjatibu pret cilvéku, kuram
Sada pieredze Sobrid jaiziet, - saprast, bet ne attaisnot.

Svarigs moments ir apzinaties savu pagatni, dzives laika iegltas traumas un atbrivot zemapzinu no pagatné

piedzivotas vardarbibas. Ja més to neesam izdarijusi, tad pasi nesaprotam, kade| reagejam uz kadu situaciju

agresivi. Ir dazadas metodes, ka to izdarit, svarigakais ir apzinaties situaciju, sajust savas izjltas saistiba ar to
un suttt tai milestibu, So procesu veikt savienojuma ar Dievu, kad Dieviska milestiba var visu izgaismot un
atbrivot.

Vél diskusija apskatijam interesantu momentu — ja més paklaujamies vardarbibai, tad més to piesaistam.

Tatad, ja kads pret mums izturas agresivi un més reagéjam agresivi, tad pieskiram vardarbibai spéku un ta
vairojas ar milzigu jaudu. Tapat ir, kad dzirdam sliktas zinas un reagéjam ar saSutumu — ta ir vardarbiba
vardos. Jacensas kontrolét savas domas, jo no tam viss sakas. Ari reagéjot ar bailém, més vairojam negativo
un piesaistam agresiju. Dusmas un bailes ir vienas monétas divas puses, tikai dusmas ir karstas, bailes —
aukstas. Vienigais veids, ka reagét uz vardarbibu, lai nepieskirtu tai spéku, ir bezkaisligi — bez emocijam, ar
pilnu palavibu uz Dievu.



Péc grupu diskusijam katram bija iespéja doties noslépumaina sevis izzinasanas celojuma cauri parkam. Pats
stasts par to, ka ST vieta radusies, ir |oti noslépumains. Parka saimniece Elvita Rudzate stasta, ka vizija
redzéjusi Seit staigajam virus garos, baltos apmetnos ar ndjam un sapratusi, ka tie ir viedie cilvéki no
senatnes. Un, kad Elvita ieceréjusi Seit izveidot vides objektus, virkne noslépumainu notikumu un pati daba
paradijusi prieksa, kadiem tiem jabat.

Parka ir Sevis izzinaSanas labirints, kura mums bija iesp&ja apzinaties savas vértibas, kuras masos ir un kuras
més vélétos sevl vairot, tapat ari apzinaties rakstura TpaSibas, kas kavé garigo attistibu un sevis
pilnveidosanu. Talak zem gleznainu eglu zariem ir krésls ar ,Dieva roku”, kura varam ielikt visu, no ka
vélamies atbrivoties. Balta laiva, pildita ar ziediem, aiznesis pasaulé musu ceribas, musu svétakos sirds
IGgumus. Nonakot Atbrivosanas baznica, elpa aizraujas no noslépumainas ainas. Paparzu ieskauti zem lielu
koku zariem pacelas balti Dievu krésli, kuros iegravétas senlatvieSu zimes. Ir sajata, ka no krésliem izstarojas
gaisma. Aizverot acis, te var sastapt Dievu, Laimu, Maru, Pérkonu, Usinu, Jumi, Dieva délus un Saules meitas,
kas sapulcéjusies $aja skaistaja vieta, lai liktu masu talako mazu. Péc tam, kad bija izdevies sajust 3is vietas
visaptveroSo mieru un spéku, talak pa noslépumainu tacinu, kurai pari parliekusas papardes, varéja doties uz
Apskaidribas pussalinu, kuru no visam pusém ietver ezera tdeni. Katra no Sim spéka vietam mus gaidija uz

lapinam rakstiti citati, no kuriem katram izdevas izvilkt sev visatbilstosako.




Brinumaino celojumu pie sevis vakara noslédza badZzanu un tautasdziesmu dziedajumi un musu lietuviesu
drauga Fjodora aizrautiga gitarspéle.




Vel japiebilst, ka art bérni Visparcilvécisko vértibu dienu pavadija aizraujoSi — bija gan rotalas Elvitas

Paldies Sevis izzinasanas un harmonizésanas parka saimniecei Elvitai Rudzatei par sirsnigo uznemsanu, par
garsigo zupu un par to, ka mums ir $ada briniskiga vieta, kura katrs varam nonakt mazliet tuvak pie sevis
pasal!



