WATCH

Words (vardi) — Satja (patiesiba)

Action (darbiba) — Dharma (pareiza riciba)
Thoughts (domas) — Santi (miers)
Character (raksturs) — Prema (milestiba)
Heart (sirds) — Ahimsa (nevardarbiba)

W: Pirmais burts atgadina mums Sadhanu, kas raugas uz pasauli. Neviens nedrikstétu
nodoties tuk§am sarunam, izraisot neslavu un skandalus, ievainojot citus un piesarnojot sevi.
Novérté vardu, pirms liipas to izruna; vai tas ir patiess, vai tas sapinas, vai tas ir nepiecieSams?
Aizliedz savai mélei paust melus, lauties kengu izvirdumiem vai tamlidzigi. Pieturies pie
Patiesibas, Satjas, lai ko tas maksatu. Ta ir galvena cilvéciska veértiba.

A: Otrais burts atgadina vél vienu Sadhanu, kas ve@ro darbibu. Esiet modri, lai katra
darbiba veicinatu jisu moralo progresu, sabiedribas labklajibu — tatad atbilstu morales kodeksam
— Dharmai. Dharma nozimé ar1 iedzimtu raksturu. Ugunij ir jaizplata siltums un gaisma un ari
jadeg. Sis Tpasibas ir uguns Dharma. Bez tam ta ir tikai ogles. Cukurs bez salduma ir tikai
nenozimigs pulveris. Rozi bez smarzas var tikpat labi aizstat plastmasas puke. Cilvéka Dharma ir
milét un kalpot savam tuvakajam, praktiz&jot patiesibu un nevienu neievainojot. “A” maca
izpaust Dharmu katra muisu darbiba. Dharma ir vél viena svariga cilvéciska veértiba.

T: Tresais burts “T” apzimé vél vienu, treSo Sadhanu, kas véro miisu domas. Vienlaikus
picturoties pie pirmajiem diviem, S$is burts radina pratu nereagét kaisligi vai atriebigi
apvainojuma vai slavindjuma gadijuma. Kapéc biitu jauztraucas, ja apvainojums ir nepamatots?
Domam japastiprina iedzimto mieru un ramumu, kas ir jisu mantojums. Tam nevajadz€tu radit
steigu vai dusmas, augstpratibu vai skaudibu, kas ir svesi cilvéka dieviskajai biitibai. Domas, kad
tas véro un bridina, attista Santi — vél vienu Ipasu cilvécisko vértibu. Santi ir dargakmens, ko
iegiist gudrie. Tas majo sirdis, kur nav lepnuma un alkatibas.

C: Ceturtais PancaksSari burts maca verot raksturu. Raksturs ir tris ceturtdalas dzives.
Sadhakam ar nepartrauktu modribu javirza sevi uz tris jau minéto veértibu iegusSanu. Cilveks ir
milestibas iemiesojums, tad€] vina personiba izpauzas ar milestibas piesatinatu raksturu. Dzive
bez milestibas eksistence ir patiesi nozeélojama. Katrai domai, vardam un darbam janak no
milestibas. Milestibai jadara sabiedribu vienotu; tai jastiprina cilvékmilestibu un jaapmierina
tieksme izvirzities. Milestibai jasasniedz jebkuru cilvéku un arT Dievu. Kad cilvekam trikst §is
pasaizliedzigas ipasibas, vin$ ir ka maja bez gaismas, neaugliga govs, nomaldijies piikis, kas
bezpalidzigi krit zemé, vai ka viltota monéta. Vai vin$ ievéro patiesibu? Vai vins$ ir tikumigs?
Vai vina ir miers? Vai katru vina soli veicina milestiba? Sie ir kriteriji.

H: Piektais burts “H” maca mis vérot sirdi un sajitas, ko ta rada. Ta atgadina cilvécisko
vertibu Ahimsu (nevardarbibu). Sirds nav tikai diires lieluma fizisks mehanisms, kas paredzets
asinu attiriSanai un stiknésanai. Ta ir gan labu, gan sliktu emociju centrs. Ta javero, lai izpaustos
tikai labas emocijas. Tai jaizpleSas, ietverot visas dzivas biitnes, lai sajustu radniecibu ar visu
pasauli. “Mana realitate ir visu realitate” — Sai patiesibai vienmér jaiet pa priekSu. Tad sirdi
nekad nebiis vietas vardarbibas idejai. Vienotibas sajiita nevar radit sancensibu un konfrontaciju.
Piekto cilvécisko vértibu Ahimsu Sadhana izvirza, apzZimgjot to ar burtu H.
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